ANO TO PAPMAKEIO THZ KYWEAHZ

Karepiva Kapardoou
Ktnviarpog O.M.%.E.- ErémrTpia MeAioookopiag

H mpomoAn €xel avakaAu@Bei €k vEéou atmd Tn OUTIKA IOTPIKI KAl OTTOTEAEI QVTIKEINEVO
EMOTNMOVIKNAG €peuvag TouAdyioTov ammo Tn dekaeTtia Tou 60. Qo100 N YAPUAKEUTIKN
Xpnon mng mael miow TouAdxiotov 4000 xpovia.

O1mtwg oAU euoToxa Trapatnpei oto BiRAio Tou NMPOMOAIZ, TO ©OAYMA TON MEAIZZQN
0 @avaong MTTikog, o1 HEAIOOEG GUAAEYOUV Kal XPNOIKOTTOIoUV TTPOTTIOAN €dw Kai 45-50
EKATOPUUPIa XpovIa KI €TIRiwoav o¢ TEioPa Twv ex0pwv Toug Xdpn o autrlv. O James Fearnley T0 B£Tel
olapopeTikd: MNMwg éva peAlioar 50.000 atopwy, OTPINWYHEVO OE €va OXEDOV EPUNTIKA OPPAYIOUEVO XWPO, OF
oTaBepr) Bepuokpacia 350 kal pe uypacia 90% KaTagEpvel va TTIRIWVEL,

H 1pétmoAn dev eival Tpo@n yia TiIG PEMICOEG. XpnoldoTtrolgital amd TIG PEMIOOEG yia TNV €TTAAEIYn Tou
EOWTEPIKOU TWV KEAIWV 0T YOVOPWAIQ, yIa TNV €TTIOKEUN Kal TO KABAPIoUA TwV KNPEUBpWY, yia va o@payiocouv
PWYHEG OTNV KUWEAN, yId va PEIWOOUV TO HEYEBOG TNG €100d0uv, Yyia va BAACAPWOOUV TUXOV VEKPA Cwa N
EVIOMO TTOU €ival TTAPA TTOAU HeyAAa yia va Ta BydAouv €Ew Kal - iCWG TO ONUAVTIKOTEPO OAWV- yia va
o@payioouv Ta KeEAIG TOu yOvVOU avapiyvuovTag TNV TTPOTTOAN e Kepi. H TTpoTToAn £x&1 atrodeixBei OTI OKOTWVEI
TOov O €mmigovo Paktnplakd exBpd NG pEAIcoag, Tov BAKIAO TNG apEPIKAVIKNG onyiyoviag (Mlagan kai
Sulimanovic, 1982, Meresta kai Meresta, 1988).

H 1mpdémmoAn dpa atrodedeiypéva BepaTTeUTIKA o€ AOIMWEEIC atrd 100G, BakTApia Kal yukntes. E@ooov dev
gipaote aAAepylkoi @’ authv, €xoupe oTtn O1GBecn pag éva oTTroudaio
OVTIMIKPORBIOKO QAPHAKO, XWPIG TTAPEVEPYEIEG, OTO OTTOI0 Kavéva HIKPORIo
Oev UTTOPEI va yivel avBEKTIKO KI éva ATTo TA TTIO 1I0XUPA avTIOEEIDWTIKA.

Qot6o0 10 TTPWTO BAUA Eival n ouAAoyn TG TTPOTTOANG aTTd TNV KUWEAN
KI autd aKpIBWG TO €UKOAO -Kal @TNVO Prpa- gival TTou &gv KAVOUV Ol
TTEPICOOTEPOI PEAICOOKOUOL. ..

H mpémoAn oulAéyetal pe €101kéG OATEG, OavV TO TIAACTIKO BACIAIKO
didppaypa TrePITTou, TTou TOTToBeTOUVTAl TTAVW aTTO TOUG KNPNBPOYOoPEiS N
oc €10IKG DIauoPPWHEVEG KUWEAEG OTO TTAQI, OTTOTE TO QWG avaykAagel TIg
MENIOOEG va BOUAEWoUV TTOAU TTIO €vTATIKA YIO VO KAEiooOuv Ta avoiyuard.
Katroiol TommoBeTolv éva EUAAPAKI WOTE TO KATTAKI va WEVEI EAAXIOTA avoIXTO yia va TTPOTTOAAPIOTEI N GATA

ypnyopdTepa.

Otav n oArta yepioer TR padevoupe, TN Baloupe oTnv KaTAWuén OTTOU N TTPOTIOAN OKANnpaivel Kal yiveral
GKAMTITN KAl OTN OUVEXEIQ TN «OITTAWVOUUE» YPRYOoPa Kal TNV «EEDITTAWVOUNEY, TIVACOVTAG TN TTAVW atrd éva
KaBapd Upaoua, woTe n TTEOTTOAN TTou EEKOANGEI Kal TTEQTEI O0€ VIQAdeg va padeuTei eUKOAA Kal PE KABapo
TPOTTO.

H oATa TIpéTTel va éxel avoiypaTta 1600 peyGAa 600 va unv TTEpvolv ol JEANICOES aTTé péoa, 7-6 To TTOAU mesh™.
Mpétrel emmiong va €ival KATOOKEUAOUEVN ATTO TTAACTIKO KATAAANAO yia Tpo@Iga BIOTI TTpoopideTal yia
QUPMOKEUTIKN XPAON OTOV GvBpwITO.

e OAa Ta OTAdIO OI XEIPIOWOI POg TTPETTEl va e€ac@aAlifouv TNV aO@AAEIO Kal TNV UYIEIV] TOU TEAIKOU
TTPOIOVTOG HE OTTOUBAIOTEPO TO TTPWTO OTAdIO: KATA TN SIAPKEI CUAAOYAG TNG TTPOTTOANG Kauia Bepartreia pe

! Mesh: pia napadooiakn povada PETPNONG MNOU XPNOIMOMOIEITAl VIa va JETPROEl NOCO WIAR UPavon &xouv
kdnola NpoiovTa ONwc Ta OATEC aAigiag, To NAEyPa nNepippa&ng, ol oNTeC napabupwv, K.A.M. , ion HE ToV
apibuo onwv ava ivroa.



Kavevog €idoug @apuako dev yivetal aTig héEAIooeG. H xAwpida Tng TTepIoxnG TTPETTEN va gival atTaAAayuévn atmo
QuTOQApPOKa KABE €idoug Kal Hakpid atrd dpOPOUG, BIOPNXAVIEG KOI XWHATEPEG.

H TTpOTTOAN TTOU HAgeUOUUE PE TO CEOTPO ATTO TA TTAQICIA, TA TOIXWHOTA KAl TO TTATWHA TNG KUWEANG dev UTTOPET
va XPNOIKOTToINBEN yIa QAPPOKEUTIKOUG OKOTTOUG, €XEl OUWG BIOPNXAVIKEG XPNOEIS. (Z€ avdykn PTTOpoUuE va
TTApouue TTPOTTOAN EUvovtag eAa@pPd TOUG KNENBpPOQPOopEic TTPOCEXOVTAG VA PNV TTAPOUME OKidEG EUAou,
KouMaTdkia axapolUuuapo ) woeleg YEAIOOEG...)

KaBapr) TTpd1moAn (e Tn xprion ontag) utmopouue va répoupe amd 150-200 ypapudpia avd KUWEAN Kal £Tog
Katd p€co O6po av Kal dev gival otrdvieg amodooelg TG Tagng Twv 300-500 ypapuapiwv /KuwéAn /étog. H
KAAUTEPN £TTOXN YIO TN CUANOY gival n avoign aAAG ptropei va cUAAEyeTal e OAn Tn dIdpPKEIa TOU XpOvou.

Tpotrol emeéepyaciac TS TPOTTOANC?

- AKaTépyaoTn TTPOTToAn o€ OKOVN

Bdadloupue otnv Katdwugn yia 1-2 wpeg TNV ToooTNTA TTOU BEAoUpE va
Tpiwoupe Kal HOAIS Byel aTTd TOV KATAWUKTN TPIBOUME OTO TTOAUKOTITIKO
MEXPI VA TTAPOUUE I WIAR) OKOVN. ATTOBNKEUOUUE TV OKOVN TTPOTTOANG
o€ Baddkia og OKOTEIVO, ¢nPEod Kal dpooepsd PEPOG. H okdvn auTh gival n
Baon yia 6Aa Ta GAAa TTpoidvTa.

- EkxUAiopa Trpo1ToANg 0 aAKOoOAN (Bappa TTpoTTOANG)

Eival n eupltepa XpNOILOTTOIOUUEVN HOP®A KI EKXUAICEI TA TTEPICOOTEPA OUOTATIKA. Agv ETTIXEIPOUMPE va
eTIGEOUNE BIGAUPA TTUKVOTEPO ATt 30% YiaTi O dIaAUETAl KOAQ.
Oa xpelooTOUYE:
- KaBapd ovoTTveupa (YWwoTo Kal WG alBUAIKr) aAkooAn i1 aiBavoAn) 70% -100% (atrd 1o @appakeio N
aT1To KATAOTNHA PE XNUIKA). Kavéva dAAo €idog oivotrveupatog! Ta BaupaTta o€ ToiTToupo, paki, KovIAk 1
0,71 TTOTO TTPOTIUATE, YivovTal o€ diGAupa aAkoOAnG 40-43% kai pe TToo06TATA TIPOTTOANG OCO VOWIlEl O
KaBévag. Av kal TTOANOi Ta Ppiokouv atroteAecpaTtikG dev ocuoTAvovtal BepatreuTikd. To 70%
OIVOTTVEUUA BEWpEITAI TTIO ATTOTEAECHATIKOG YIa THV EKXUAION.
- @iATpa TOou KaPE, OxI Acukaouéva, (aTTd KatdoTnua Pe BioAoyikéd TTpoidvTa) f kabapr|, AeTTTr JouoeAiva
(Vpaopa) A oUpIyYa ATTOOTEIPWHEVN.
- Bafo pe KaTTdKI TTOU VA KAEIVEI KAAG
- OKOUPO Ka@¢ PtroukaAdkia Twv 100 ml ye oTayovOoueTpo (OTA QAPPOKEIQ)
- MIKPO XWVi yIa VO YENIOOUUE TA ITTOUKOAAKIO
- Cuyapid koudivag
- TIPpOTTOAN 0€ OKOVN, Jadepévn Ye OATA 1) TOUAd)IOTOV e §EO0TPO Ao TouS KNPpn6powopeic Kar uovo

MNa éva &idAupa xovipikad 1:4 (25%) CuyiCoupe 250 yp. TPOTTOAN ToTTOBeTOUME O€¢ KaBapd Pdalo kai
TpocBéToupe 750 yp KaBapod oivotrveuua 70%.

MNa éva didAupa 10% avauryvooupe 100 yp TTpdTToAN pe 900 yp ovoTTveuua.

Mia  @AAn  ouvrayr}, vyia v TTapaockeury  Baupatog  20-30%, amd TNV 10TO0EAIdA
http://www.apitherapy.com/products propolis_preparation.php eivai va avapi¢oupe 30-40 yp mpdéToAng o€
okovn og 70 ml oivotrveupatog 90-96%.

KAgivoupe kaAd kai avakivoupe {wnpd. To agrivoupue oe (e0TO Kal OKOTEIVO MEPOG yia  OUO €RSOPAdES
OVOKIVWVTOG TO 600 O OUXVA MTTOpOUME KaBnuepivd. TEAOG TO QIATpApouuE dia } dUO QOPES Kal
TTaipvoupE Eva SIOUYEG KAQETI, KITPIVO 1} KOKKIVWTTO UypO TTOU TO GUMTTUKVWVOUME a@rivovTag 1o BACo avoIxXTo
yia 1-2 pépeg H€oa O0TO VTIOUAATTI VA €CATUIOTEI KAUTTOOO OIVOTIVEUUA. OO0 TTEPICOOTEPO OIVOTIVEUUA £EATUIOTET
1600 KaAUTEPQA.

Oo avoEEPOLLE EOD OVO OTL LTOPOVUE VO PTIAEOVUE GTO OTITL oG UE T LEGO TTOV SLOBETOVLE.


http://www.apitherapy.com/products_propolis_preparation.php

ATToBnKeUouUe OTA OKOUPA MTTOUKOAAKIO OTTou diatnpeital yia TTdpa TToAU Xpoévo. EVAAAGKTIKA UTTOPOULE,
a@oU avaKIVACOUNE MIa TEAEUTAIO POopPa Kai dlIauydoel, va TTAPOUNE JE Tn oUplyya To UTTEPKeipevo uypd. 2 Mpiv
N XPAON AVOKIVOUUE TO PUTTOUKAAGKI.

Tig oTaydveg TIG XPNOILMOTTOIOUUE ATTEUBEIOG TTAVW O KOWIPaTa, YPOATOOUVIEG OTTUPAKIA KATT. TIG TTPWTEG POPEG
Balouue pikpn TTOoOTATA EAEYXOVTAG VIO AAAEPYIKES avTIOPATEIG.

2e piIkpng éktaong 1% -2°Y BaBuoul gykauuata gival KAAUTEPO va TTPoaBiToupe Aiyeg aTaydveg ae PEAI Kal va
aAgipoupe pe autd TO €ykaupa. MNa peydAng ékTaong kal  Tro coBapd eykavuparta ¢ntdpe Tn €yKpion Tou
ylatpou.

To BAaupa TTPOTTOANG ival £1Tiong n AUon yia TIG JUPUNYKIEG!

- MpoTtroApeA

H ouvrayl auti oTmiaxtnke ammdé Tov Jacob Kaal wg Tovwtikd Ki
QVOOOEVUOXUTIKO, vyia TNV TTPOANWN Twv QAEYUOVWV TOU TTETTTIKOU
OWAAVa Kal TNV QVTIMETWTTION TTABACEWY TOU TTPOCTATN.

Avapuiyvioupe éva pépog didAupa TTPOTTOANG 25% pe 7 pépn PEN Kal
OUO PéEPN PPECKIa yUpNn 1 @PECKIA yUpN TTOU £€XOUME CUVTNPROEI OTNV
katawuén. Ze aut) TN PBdon ptmmopouv va TTpooTeBolv  PaCIAIKOS
TOATOC | aiBépia éAaia 1 ekXuAioparta atrd Botava, avaloya pe T
Xprion Tmou B€Aoupe va KAVOULE.

- Mpo61oAn Kau PéEAI

[davikog TPATTOC yia va TTdpouv TTPATTIOAN Ta TTaIdId Kal €TTioNg 1IBavVIKO yia eykauuata 1°%-2°Y BaBuou Kal JIKPRAS
€KTOONG. Z€ OOPBAPOTEPA KOl EKTETAPEVA EYKAUPOTA ATTAITEITAI CUPPWVN YVWHN yiaTpou. MNpwTta Beppaivoupe
o€ uTTev popi kal o Pétpia Zéotn (35-40° C) pia TTogdTnTa BAPMATOS TIPOTTIOANG (TTPATTOAN O€ OIVOTIVEUUQ)
WOTTOU VA €CATUIOTEI TO OIVOTTVEUMQ KOl va HEiVEl éva KOAWOES uypo. AvaulyvUOUHE AUTO TO «KATOKABI» pE
MIKpr} TToodTnTa PEAIOU (1-2 KOUTAAIEG YAUKOU) Kail HETd TTPOOBETOUE TO UTTOAOITTO PEANI (9 pépn pEN 11 pépog
TTPOTTOAN) KI AvVOKATEUOUUE VO DIAAUBEI.

Aoooloyia via EoWTEPIKA XPAON:

ZEKIVAUE TTAVTA YE MIa TTOAU pikpry 860N Thv TTpwTn @opd (11.X. 10 otaydveg BAPPATOG o€ Aiyo vepd yia Tov
evAIKa Kal To pIod yia éva TTaidi 4-15 €1wv) Kal TV augdvoupe oTadiakd agou BeRaiwBoUupe OTI dev £XOUpE
aAAepyia otnv TTPOTTIOAN. Av Kal Ta TTEPIBWPIa ao@aAtiag gival peydAa 1oxuel TTdvTa 0TI n owoTh ddon cival n
MIKpOTEPN duvaTr TToU £XEl ATTOTEAECHA. TO oWOTO gival TNV €uBUVN TNG dOoNG va TNV £XEl TTAVTA £vag YIaTPOG
TTou yvwpidel peAicooBeparTreia, évag duoeUpeTog ouvduaouds oTtn ouyxpovn EAAGSa. Qotdéoo uttdpyxouv
KaTTola kKoivé doGoAoyIKd oxnuaTta atn BiBAIoypagia.

210 ammAG KPUOAGYNUO MIa €upEéwg Oladedouévn «ouvTayn» E€ival T0 PAoNPA aKATEPYOOTnG KaBapng
TPOTTOANG. Macdpe éva ptraAdkl peyéBoug pePIBioU péxpr va TTdwel va gival oav ToixAa Kal va apxioer va
TpiBeTal. ToTe TO KaTATTiVOUME. AuTO TO eTTavalauBdavoupe 3-5 Qopég TN HEPA APECWS POAIG VIWOOUNE TPaXU
KAl TTOVEPEVO TO AaId. ZuviBwg dUOo PEPEG apKoUV yia va @QuUyel 0 TTOVOAAINOG aAAG Kal To ouvayl. To idio
IOXUEI YIa AQTPEG, OUAITIOO KATT.

MPOANTITIKA, YIO va OUVOUWOOUNE TO AVOCOTIOINTIKO YAG, NTTOPOUUE VA TTIVOUNE PHEOA O€ £va QAITCavAKl veEPO
20-40 oTtaydveg Baupa Tpdé1ToAng 10% 1 25%, dUo @opég TN PéPa, TNV TTPWTN BOoudda KEBe prva, Toug PrVeg
TWV IWOEWV N Kal KaBe pépa. MNa ta Taidia 4-12 eTwv n d6on givai n yior).

® Avtd Tov pével 6To QIATPO 1 TO Baco dev to metdipe. IIposBétovpe owvdmvevpa og avaroyio 10: 1 kot To aprvovpe ya 2-3 pnves oe
GKOTEWO PEPOC AVAKIVOVTAG TTOV KO TOV. XPNGILOTOIEITAL Y10, €EOTEPIKT HOVO YPNON KO Y10, LEAMGGOKOMKES YPNOELS, T.X.
TPOGELKVGT] APECUDV.



O¢paTtreuTika TTaipvouue 40 oTayoveg 3-4 gopég Tn pépa. MNa Ta TTaidid 4 -12 €twv n 6éon cival n yionA. MNa Ta
TTaIdIA €TTioONG N TTPOTTOAN PTToPEi va xopnynBei padi e pia koutaAid Tou yAukoU péAN. XTutrdpe 15 otaydveg
TTPOTTOAN PE TO PEAI Eoa O° Eva GAITCavaki Kal HOAIG aTToppo@nOEi N TTPOTTOAN TOUG TO TAICOUE.

ZUhQwva e Tov KaBnynt pehioooBepatreiag 6p. Roch Domerengo n d6on efaptdrar amd 10 BApog Tou
a0Bevoug. Aivoupe 5mg avd KIAG cwpaTtikd BdApoug pia wg 4 @opéc TNV nuépa, avaloya Pe TNV atid.
MpoAnTITiKa TTaipvoupe autr) Tn 66on 1-2 eopég Tn wépa yia 3 pnveg. MN.x. ‘Eva atopo 70 KIAWV XpeldleTal yia
mpoAnTITiKA xprion 350-700 mg Tnv nuépa. MoAAoi avBpwTrol Traipvouv cuvexwg PIcd ypauudpio (500 mg)
TPOTTOAN TNV NUéPa yia TéVWON TOU AvoooTroINTIKOU . ZUVIOTATAI OUWG TTauon Hiag Bdouddag kdabe 6-8
eBoopadeg.

H mTpo1TOAN €ival KaAuTepa va AapBavertal pe adeio oTopdy! €18IK& av TTPOKEITAI YIa VOOOUG TOU OToaxIou 1 Tou
evrépou. Kdarrolol avagépouv TTpoRAnUa Uttvou Otav Traipvouv TTPOTTOAN apyd 10 Bpddu aAAd cival pAaAAov
¢NTNUa 1I8100UYKpaaiag TTou dev agopd 6Aoug.

H mpotToAn 8¢ @aivetal va aAAnAeIdpd apvnTIKE YE GAAO @ApuoKa, (TT.X. EXEl aTTOOEIXOEl TTEIPANATIKA OTI
auédvel TNV ATTOTEAECUATIKOTATA TWV AVTIRIOTIKWY) WOTOGO va {nTeiTal TrTavTa n cudBouAR yiatpou.

EkT6g ammd TNV TTEPITITWON TNG aAAepyiag otnv TPoTToAn (1 ota 1000 &Toua), TTPORAARUATA PTTOPOUV  va
onuIoupynBouv Puovo av n TTPOTTOAN €XeEl MOAUVOED pe padievépyela, HOAUBOO 1} ouvnBESTEPA PUTOPAPUAKA KAl
EVTOUOKTOVA.

KAgivovtag ToviCoupe yia GAAN pia @opd TTOCOo €UKOAN (Oev amrauTeiTal KOMIG eKTTaideuon ouTe emmITTAéov
EpYaTIKA) Kal avégodn cival n cuAdoyh TG TTPOTTOANG Kal TTOCO PeydAn n ¢ATNoN TnG. XpelafopaoTe KABe
ouvarr BonBeia yia va avreTeCEABoUE o€ €va DUOHEVES TTEPIBAAAOV Kal o€ TTIONUIES TTOU, €iTE yIaTi o@eidovTal
o€ 100G (T1.X. YPITTN Twv Xoipwv, SARS, ypiTtn Twv TITNVWYV ) €iTe 0€ PIKPOPIO avOEKTIKA OTa aVTIBIOTIKG (TT.X.
VOOOKOMEIOKESG AOIMWEEIG, QUUATIWON, OPIOUEVEG MUKNTIAOEIG), Oev AVTIMETWTTICOVTAl ETITUXWS aTTO TNV
ETTiIONUN 10TPIKN.

Xwpig va Bewpoupe OTI gueic €xoupe TN BepaTreia yia Ta TTAVTA, £XOUUE WOTOCO OTA XEPIO POg Eva BauuacTo
UAIKO TTOU OUVEXWG OTTOKOAUTITEI KAIVOUPYIEG IDIOTNTEG OTOUG ETTICTHOVEG TTOU TO PEAETOUV. To AIyOTEPO TTOU
MTTOpOUNE va KAvouE gival va BAAOUNE PIa ONTA KAl VA TO MAlEWOULE.

James Fearnley. BEE PROPOLIS, NATURAL HEALING FROM THE HIVE, 2001, Souvenir Press (Edw
MTTOPEl va Bpel Kaveig To auvoAo oxeddv TnG BIBAIOYpa@iag yia TNV TTPOTTOAN)

R.Krell Value added products from beekeeping nAektpoviki €kdoon oTn  &lelBuvon
www.fao.org/docrep/w0076e/w0076e00.htm

Oavdaong Mrrikog MPOIMOAIZ, TO ©AYMA TON MEAIZZQN, 2001

www.melinet.gr/articles/index.tml ApBpo Tou kabnynti A. ©@pacuoUAou.
http://apitherapy.blogspot.com/ KatatrAnkTIKOG 10TOTOTTOC PE auyXpovn Kai ekTeTapévn BiBAioypagia
OUYKEVTPWHEVN KATA AEEN KAEIDI i £€T0¢ dNUOGCIEUCNG TTOU AVAVEWVETAI CUVEXWG.
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